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ФОТО

Берестенкова Анна Ивановна
Преподаватель физической культуры

НПОУ «Якутский колледж инновационных 
технологий»

 Педагогический стаж: 19 лет 1 месяц
 Общий трудовой стаж работы: 19 лет 1 месяц
 Образование: высшее, Высшее - Киевский государственный

институт физической культуры и спорта по специальности-
физическая культура и спорт, квалификация- преподаватель-
тренер, диплом РВ № 758644 от 01.06.1992г.

 Профессиональная подготовка: удостоверение о повышении
квалификации «Менеджмент в образовании» НОУ ВО
«Восточно-Сибирский институт экономики и менеджмента»,
2021г.

 Удостоверение о повышении квалификации «Современные
педагогические технологии как средство реализации ФГОС
СПО» ГАПОУ РС(Я) «Якутский педагогический колледж им.
С.Ф.Гоголева», 2022 г.
Удостоверение о повышении квалификации «Физкультурное
образование: содержание, направленность, методика,
организация» МН и ВО РФ ФГАОУ ВО «Северо-Восточный
федеральный университет им.М.К.Аммосова», 2023 г.

 Квалификационная категория: Первая квалификационная
категория, приказ № 09-18/4 от 26.04.2024 г.

 Дисциплины: Физическая культура
 Заявленная категория: Высшая
 Занимаемая должность: преподаватель



Документы об образовании

 Киевский государственный институт физической культуры и спорта по 
специальности- физическая культура и спорт, квалификация-
преподаватель-тренер,  диплом РВ  № 758644 от 01.06.1992г



Удостоверение о повышении
квалификации «Современные педагогические
технологии как средство реализации ФГОС
СПО» ГАПОУ РС(Я) «Якутский
педагогический колледж им. С.Ф.Гоголева»,
№2779 от 29.11.22 г., в объеме 72 ч.

1. Результаты повышения квалификации по 
профилю педагогической деятельности 



Удостоверение о повышении
квалификации «Современные
педагогические технологии как
средство реализации ФГОС СПО»
ГАПОУ РС(Я) «Якутский
педагогический колледж им.
С.Ф.Гоголева», №2779 от 29.11.22
г., в объеме 72 ч.



Удостоверение о повышении
квалификации
«Физкультурное образование:
содержание, направленность,
методика, организация» МН и
ВО РФ ФГАОУ ВО «Северо-
Восточный федеральный
университет
им.М.К.Аммосова», №357 от
30.10.2023 г., в объеме 36 ч.



Удостоверение о повышении 
квалификации  «Организация 
образовательного процесса 
студентов с  инвалидностью и  
ограниченными 
возможностями здоровья по 
освоению программ СПО» ГАУ 
ДПО РС(Я) «Институт 
развития профессионального 
образования», №5023 от 
20.11.2023 г., в объеме 36 ч.



2. Результаты учебной деятельности по итогам 
мониторинга ПОО (общеобразовательного цикл) (при 

наличии)



2. Результаты учебной деятельности по итогам 
мониторинга ПОО (профессиональный цикл) 





3. Результаты освоения обучающимися образовательных 
программ по итогам мониторинга системы образования

Мониторинг итоговых форм контроля:

09.02.07 «Информационные системы и программирование» 1,2 курсов по дисциплине
«Физическая культура»

2021-2022 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2022-2023 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2023-2024 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2024-2025 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

09.02.07 «Информационные системы и программирование» 2,3 курсов по дисциплине
«Физическая культура» 2021-2022 учебный год-100 % успеваемость и 100% качество, средний
балл 5,00

2022-2023 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2023-2024 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2024-2025 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

09.02.07 «Информационные системы и программирование» 3,4 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2022-2023 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2023-2024 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2024-2025 учебный год- 100 % успеваемость и 91% качество, средний балл 4,55



Мониторинг итоговых форм контроля:

10.02.05 «Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем» 1,2 курсов по

дисциплине «Физическая культура» за 2021-2022 учебный год- 100 % успеваемость.

2022-2023 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2023-2024 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2024-2025 учебный год-100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

10.02.05 «Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем» 2,3 курсов по
дисциплине «Физическая культура» за 2021-2022 учебный год-100 % успеваемость.

2022-2023 учебный год-100 % успеваемость.

2023-2024 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

2024-2025 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

10.02.01 «Организация и технология защиты информации» 1,2 курсов по дисциплине
«Физическая культура» за 2021-2022 учебный год- 100 % успеваемость и 100% качество, средний
балл 5,00

10.02.01 «Организация и технология защиты информации» 2,3 курсов по дисциплине
«Физическая культура» за 2021-2022, 2022-2023 учебные годы - 100 % успеваемость и 100% качество,
средний балл 5,00.



Мониторинг итоговых форм контроля:

10.02.01 «Организация и технология защиты информации» 3,4 курсов по дисциплине
«Физическая культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 учебные годы - 100 % успеваемость и
100% качество, средний балл 5,00.

40.02.02 «Правоохранительная деятельность» 1,2 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 учебные годы - 100 % успеваемость и 100%
качество, средний балл 5,00.

40.02.02 «Правоохранительная деятельность» 2,3 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 учебные годы - 100 % успеваемость и 100%
качество, средний балл 5,00.

40.02.02 «Правоохранительная деятельность» 3,4 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 учебные годы - 100 % успеваемость и 100%
качество, средний балл 5,00.

40.02.01 «Право и организация социального обеспечения» 1,2 курсов по дисциплине
«Физическая культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 учебные годы - 100 % успеваемость и
100% качество, средний балл 5,00.

40.02.01 «Право и организация социального обеспечения» 2,3 курсов по дисциплине
«Физическая культура» за 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 учебные годы - 100 %
успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00

40.02.04 «Юриспруденция» 1, 2 курсов по дисциплине «Физическая культура» за 2024-
2025 учебный год - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00



Мониторинг итоговых форм контроля:

09.01.05 «Оператор технической поддержки» 1,2 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2024-2025 учебный год - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00.

38.02.03 «Операционная деятельность в логике» 1,2 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022 учебный год - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00.

38.02.03 «Операционная деятельность в логике» 2,3 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022, 2022-2023 учебные года - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл
5,00.

21.02.05 «Земельно-имущественные отношения» 2,3 курсов по дисциплине «Физическая
культура» за 2021-2022 учебный год - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00.

43.02.10 «Туризм» 1,2 курсов по дисциплине «Физическая культура» за 2021-2022, 2022-
2023 учебный год - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00.

43.02.10 «Туризм» 2,3 курсов по дисциплине «Физическая культура» за 2021-2022, 2022-
2023, 2023-2024 учебные года - 100 % успеваемость и 100% качество, средний балл 5,00.



4. Результаты участия обучающихся в выставках, конкурсах, 
олимпиадах, конференциях, соревнованиях (по преподаваемым 

профессиональным модулям, междисциплинарным курсам, 
дисциплинам)

Список  соревнований   под руководством Берестенковой А.И. за 2023-2024 учебный год:
1.Городские  соревнования по  волейболу среди  СПО г. Якутска-6  место (октябрь, 

ноябрь)
2.Городские  соревнования  по мини-футболу среди  СПО г. Якутска - 4  место  (ноябрь-

январь) 
3.Городские  соревнования  по  баскетболу среди СПО г. Якутска- 6 место (февраль);
4. 22  февраля  проведение  смотра «Строя  и  песни» посвящённый  дню

Защитника  Отечества;
5.17-19 апреля  участие  в  конкурсе  «Зарница»  среди  СПО г. Якутска РС(Я);
6. С 12  апреля  проведение  чемпионата по  волейболу  среди групп ЯКИТ;
7. 17  мая  проведение  «Весёлых  стартов»  среди  преподавателей   и  студентов  

посвящённого ко дню Победы;
8. 24 мая  сдача  нормативов  ГТО  среди студентов  колледжа  ЯКИТ;
9. Участие  в  забеге  Кросс  наций



Женская сборная команда ЯКИТ
одержала очередную победу со
счетом 2:1 у сборной ЯИПК.
Руководитель: Берестенкова А.И.,
2022 г.

Мужская сборная команда ЯКИТ
одержала победу со счетом 2:0 у
сборной ЯГСХА. Руководитель:
Берестенкова А.И.,2023 г.



Сертификаты участников Х Региональной
научной конференции молодых ученых
«Современные проблемы физической
культуры, спорта и молодежи» Киселева С.Б.,
Дворичанской М.Д., Рахимова Х.Ю.-студентов
НПОУ «ЯКИТ», руководитель Берестенкова
А.И., 2023 г.



Грамота за подготовку победителя
(Мордовского А.А.- II место) в
Международном конкурсе по
физкультуре «Основы общей
физической и спортивной
подготовки» для студентов, серия
ТВ530 №591668 от 05.04.2024 г.

Диплом Победителя (II место)
Мордовского А.А., студента НПОУ
«ЯКИТ» в Международном конкурсе
по физкультуре «Основы общей
физической и спортивной
подготовки» для студентов,
руководитель Берестенкова А.И.,
2024 г.



Диплом победителя 1 степени
Безденежных Владислав
Анатольевич, студента НПОУ
«ЯКИТ» во Всероссийской
олимпиаде по физической культуре
среди студентов СПО и ВУЗов,
руководитель Берестенкова
А.И.,2024 г.



5. Результаты использования новых 
образовательных технологий 

На занятиях по преподаваемым дисциплинам применяются:

 Справочно-правовая система «Консультант Плюс», информационно-

правовой портал «Гарант»

 В период обучения с применением дистанционных образовательных
технологий использовались:

 Цифрового образовательного ресурса (Видеоконференция
BigBlueButton

 СДО Moodle),

 Конструктора электронных учебных ресурсов (iSpiring)

 Образовательная платформа Юрайт. Для вузов и ссузов. (urait.ru)

 И другие офисные программы: электронные таблицы, программы
подготовки презентаций;



6. Эффективность работы по программно-методическому 
сопровождению образовательного процесса

Разработка рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 2020-2021
учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.01 Организация и технология защиты информации

09.02.07 Информационные системы и программирование

38.02.03 Операционная деятельность в логистике

43.02.10 Туризм

Разработка рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 2021-2022
учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.01 Организация и технология защиты информации

09.02.07 Информационные системы и программирование

38.02.03 Операционная деятельность в логистике

43.02.10 Туризм



Разработка рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 2022-2023 учебного
года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование

43.02.10 Туризм

Разработка рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 2023-2024 учебного
года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование

Разработка рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 2024-2025 учебного
года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование



Разработка фонда оценочных средств по учебной дисциплине «Физическая культура» 2020-
2021 учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.01 Организация и технология защиты информации

09.02.07 Информационные системы и программирование

38.02.03 Операционная деятельность в логистике

43.02.10 Туризм

Разработка фонда оценочных средств по учебной дисциплине «Физическая культура» 2021-
2022 учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.01 Организация и технология защиты информации

09.02.07 Информационные системы и программирование

38.02.03 Операционная деятельность в логистике

43.02.10 Туризм



Разработка фонда оценочных средств по учебной дисциплине «Физическая культура» 2022-2023 
учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование

43.02.10 Туризм

Разработка фонда оценочных средств по учебной дисциплине «Физическая культура» 2023-2024 
учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование

Разработка фонда оценочных средств по учебной дисциплине «Физическая культура» 2024-2025 
учебного года по специальностям:

40.02.01 Право и организация социального обеспечения

40.02.02 Правоохранительная деятельность

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных систем

09.02.07 Информационные системы и программирование

















7. Обобщение и распространение в педагогических 
коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности

Ответственная за
соревнования по баскетболу
между педагогическим
составом и студентами НПОУ
«ЯКИТ» - преподаватель
физкультуры Берестенкова
А.И., 2021 г.





Свидетельство от ФГБУ
«ФЦОМОФВ» рег. № РФ 14-2088 от
22.09.2023 г. о регистрации во
всероссийском перечне (реестре)
студенческих спортивных клубов
студенческого спортивного клуба
«Лидер» НПОУ «ЯКИТ»



Наставничество в рамках Школы молодого
педагога.

2022-2023 учебный год: Лаптева Л.И.



8. Результаты участия и продуктивность 
методической деятельности преподавателя

 - Руководитель ВКР по специальности 40.02.02 Правоохранительная
деятельность;

 - Член жюри

 - Разработка УМК на 2022-2023 учебный год.

 - Приказ



Сертификат за участие в IX
Международном научном конгрессе
«Проблемы физкультурного
образования: содержание,
направленность, методика,
организация» посвященного 100-
летию образования
государственного органа управления
в сфере физической культуры и
спорта и 100-летию физкультурного
движения в Республике Саха
(Якутия), 2023 г.



Грамота за подготовку победителя
(Мордовского А.А.- II место) в
Международном конкурсе по
физкультуре «Основы общей
физической и спортивной
подготовки» для студентов, серия
ТВ530 №591668 от 05.04.2024 г.



Диплом I степени за участие в VI
Всероссийском дистанционном конкурсе
инновационных образовательных
программ, проектов, идей «На пути к
успеху», 2023 год

Диплом за 1 место во Всероссийской
педагогической олимпиаде
«Коммуникативная компетентность
педагога», 2023 г.



Удостоверение №01-180 о
награждении нагрудным знаком
«Отличник системы образования
Республики Саха (Якутия)»,
решение №08-16/27 от 07.05.2024 г.



10.Результаты проведенных преподавателем  конференций, выставок, 
конкурсов профессионального мастерства, иных конкурсов и аналогичных 

мероприятий (в области преподаваемого учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля)

Студентка Якутского колледжа
инновационных технологий Василина
Григорьева признана лучшим
нападающим команды в чемпионате
Республики Саха (Якутия) по
баскетболу, руководитель
Берестенкова А.И.- март, 2021 г.

Товарищеский матч прошел со
студентами из Якутского института
водного транспорта.

ЯКИТ представляли студенты из
групп КИСП-9-21-4, КИСП-9-21-2,
КПД-20.

Руководитель команды:
Берестенкова А.И., 2022 г.



Товарищеский матч прошел с
учениками СОШ№33.

ЯКИТ представляли студенты из
групп КИСП-9-21-4, КИСП-9-21,
КИСП-9-22, КПД-19.

Руководитель: Берестенкова А.И.

Благодарственное письмо за личный
вклад в развитие системы
образования республики от
Министерства образования и науки
Республики Саха (Якутия), 2019 г..



Благодарственное письмо за
плодотворное сотрудничество и весомый
вклад в раскрытие творческого
потенциала подрастающего поколения от
«Управы Губинского округа» МКУ
городского округа «город Якутск», 2023
год.

Благодарственное письмо за участие
в проведении Всероссийских
проверочных работ для
обучающихся по образовательным
программам среднего
профессионального образования в
роли организатора аудитории, 2023
год.



Благодарственное письмо за отличную
работу в Восточно-Сибирском
образовательном центре, 2023 год.
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